
Организация дополнительного образования в период дистанционного обучения 
МАОУ «Гимназия №53» (2019-2020 учебный год) 

 
№ ФИО 

руководителя 

Дополнительные 

общеобразовательные 

общеразвивающие 

программы 

Класс Ссылки на занятия с применением  электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий с 17.04.2020  

 Художественная 

1 

2 

Трифонова С.А. 

Шишкина С.В. 

«Ансамбль ФА» 5-11 Дыхательная гимнастика 
https://vk.com/videos2849731?z=video2849731_456239095%2Fpl_2849731_-2 
Онлайн урок 1 от Светланы Трифоновой 
https://vk.com/videos2849731?z=video2849731_456239097%2Fpl_2849731_-2 
Онлайн урок 2 от Светланы Трифоновой 
https://vk.com/videos2849731?z=video2849731_456239098%2Fpl_2849731_-2 
Онлайн урок 3 от Светланы Трифоновой 
https://vk.com/videos2849731?z=video2849731_456239099%2Fpl_2849731_-2 
Онлайн занятие 4  
https://clck.ru/NJxfX  
 

3 Кочеткова Т.А. Основы рукоделия 5-8 Куклы обереги на все случаи жизни своими руками  
https://www.youtube.com/watch?v=luX6imu8aRQ  
Изготовление куклы Веснянка  
https://www.youtube.com/watch?v=RoorAhxwZsg&t=44s  
Мастер класс кукла Подорожница  
https://www.youtube.com/watch?v=y5VQ8tXVGAA  
Мастер класс кукла Колокольчик 
https://www.youtube.com/watch?v=DSYvORNW89U  

 Туристко-краеведческая  

4 Михайлова В.В. Туризм 6-9 Основные узлы в туризме, их виды и назначение, способы вязания. 
https://youtu.be/Av3fIVny4cs  
Способы ориентирования на местности (4 часа) 
https://zov-lesa.ru/orientirovanie/12-sposobov-orientirovanija-na-mestnosti/ 

https://vk.com/videos2849731?z=video2849731_456239095%2Fpl_2849731_-2
https://vk.com/videos2849731?z=video2849731_456239097%2Fpl_2849731_-2
https://vk.com/videos2849731?z=video2849731_456239098%2Fpl_2849731_-2
https://vk.com/videos2849731?z=video2849731_456239099%2Fpl_2849731_-2
https://clck.ru/NJxfX
https://www.youtube.com/watch?v=luX6imu8aRQ
https://www.youtube.com/watch?v=RoorAhxwZsg&t=44s
https://www.youtube.com/watch?v=y5VQ8tXVGAA
https://www.youtube.com/watch?v=DSYvORNW89U
https://youtu.be/Av3fIVny4cs
https://zov-lesa.ru/orientirovanie/12-sposobov-orientirovanija-na-mestnosti/


 

5 Горбачева Е.М. Музей боевой славы 5-11 Занятия проходят в группе в ВК «На крыльях времени. Музей гимназии № 53» 
 https://vk.com/public194505953 

Занятия в разделе 
https://vk.com/topic-194505953_41439352   

 Социально-педагогическая  

6 

 

 

7 

Кондакова А.С. 

 

 

Бельский  И.О. 

Радиоклуб  

«Перемена» 

1-4 

 

 

5-11 

Статья «10 золотых правил радиоведущих» -  
http://getonair.ru/radio/yazyk-radio-10-zolotyh-pravil 
«Три секрета для радио» - 
 https://www.m24.ru/articles/gorod/07052017/139579 
 
 
8 правил успешного ведущего https://tvkinoradio.ru/article/article10872-8-pravil-
uspeshnogo-radiovedushego  
Три секрета для радио https://www.m24.ru/articles/gorod/07052017/139579  
Упражнения на дикцию https://www.youtube.com/watch?v=PZMOO6hKdQg  
Трудности - ступени к совершенству речи http://getonair.ru/radio/trudnogovorki-
stupeni-k-sovershenstvu-rechi   
Скороговорка – начни говорить чётко.http://getonair.ru/radio/skorogovorka-nachni-
govorit-chyotko  
5 действенных скороговорок http://getonair.ru/radio/5-deystvennyh-skorogovorok  
Комплекс упражнений за 10 мин. перед эфиром. В течение двух занятий каждое 
упражнение прорабатывается http://getonair.ru/radio/kompleks-uprazhneniy-za-10-
min-pered-efirom   

8 Пантюхова Т.В. Информационная 

культура 

5-9 http://xn--90add8ag.xn--p1ai/ 
https://read.bookc.reator.com/SmGpXGRutWW8hnn8B7IMQ23wA9h2/8gnxvZW3QC6B2m9T5
0XdFg 
Площадки: 
 https://www.youtube.com/channel/UCcz3cX27aRqUToYN0y_rXoQ 
https://vk.com/id205829764 

9 Долкова М.Г. Основы Журналистики 5-9 Написание статей, редактирование, корректировка, верстка оригинал-макета 
гимназической газеты "ФРАза" №4 
https://docs.google.com/document/d/10Hs31CtaJXGR_atA5TtRDadYi5VaMMfKFnKTFlsSd4E/e

https://vk.com/public194505953
https://vk.com/topic-194505953_41439352
http://getonair.ru/radio/yazyk-radio-10-zolotyh-pravil
https://www.m24.ru/articles/gorod/07052017/139579
https://tvkinoradio.ru/article/article10872-8-pravil-uspeshnogo-radiovedushego
https://tvkinoradio.ru/article/article10872-8-pravil-uspeshnogo-radiovedushego
https://www.m24.ru/articles/gorod/07052017/139579
https://www.youtube.com/watch?v=PZMOO6hKdQg
http://getonair.ru/radio/trudnogovorki-stupeni-k-sovershenstvu-rechi
http://getonair.ru/radio/trudnogovorki-stupeni-k-sovershenstvu-rechi
http://getonair.ru/radio/skorogovorka-nachni-govorit-chyotko
http://getonair.ru/radio/skorogovorka-nachni-govorit-chyotko
http://getonair.ru/radio/5-deystvennyh-skorogovorok
http://getonair.ru/radio/kompleks-uprazhneniy-za-10-min-pered-efirom
http://getonair.ru/radio/kompleks-uprazhneniy-za-10-min-pered-efirom
http://нгодб.рф/
https://read.bookc.reator.com/SmGpXGRutWW8hnn8B7IMQ23wA9h2/8gnxvZW3QC6B2m9T50XdFg
https://read.bookc.reator.com/SmGpXGRutWW8hnn8B7IMQ23wA9h2/8gnxvZW3QC6B2m9T50XdFg
https://www.youtube.com/channel/UCcz3cX27aRqUToYN0y_rXoQ
https://vk.com/id205829764
https://docs.google.com/document/d/10Hs31CtaJXGR_atA5TtRDadYi5VaMMfKFnKTFlsSd4E/edit#heading=h.gjdgxs


dit#heading=h.gjdgxs 

10 Чайка К.В. Литература на 
французском языке 

8-10 Работа с учебником (файлы с комментариями, объяснениями и заданиями высылаются 
преподавателем на электронную почту учащихся), онлайн занятия в Zoom. 

11 Парфирова Е.Н. Латинский язык 10 Изучение латинского языка с нуля! Латынь онлайн бесплатно 
https://www.youtube.com/channel/UCtxIEGExqC4aA92e3HQHqXg 

https://www.lingualatina.ru/ 

 Физкультурно-спортивная 

12 Жупырина О.Р. Студия  спортивного 
бального танца «Элита» 

1-5 https://fdsarr.ru/dance 
 Официальный сайт ФТСАРР 
http://www.nfts.nnov.ru/ 
Информация для всех спортсменов Нижегородской области 
http://dancesport.ru 
Информация для всех спортсменов  РФ 
http://танцпорт.рф 
Информация для всех спортсменов  ПФО 
https://www.youtube.com/watch?v=1gx5e3qsAH8  
Техника исполнения  латино-американских танцев 
https://my.mail.ru/mail/guzel.khalitova.77/video/268/31942.html  
Изучение латино-американских танцев , урок  № 1 
https://ok.ru/video/301816613576  
Изучение латино-американских танцев , урок  № 2 
https://www.youtube.com/watch?v=bNBE1GO6qpQ  

 Медленный вальс - Хореография для N,E,D,C классов 

https://www.youtube.com/watch?v=hYK-gUcrd4E 

 Медленный вальс. Секреты движения. 

https://www.youtube.com/watch?v=Yup9l2B5w74 

 О технике шагов в Европейских конкурсных танцах. 

https://vk.com/video-59270032_166556320 
 Танцы. Уроки. Спортивные бальные танцы. Техника Латиноамериканского танца 
https://ru.wikipedia.org/wiki   Теория спортивный_бальный_танец 
https://www.instagram.com/explore/tags/бальныетанцы/top Как нужно исполнять 
бальные танцы 
http://dancesportglobal.com/video-s-vserossijskogo-sudejskogo-seminara-2020-lekczii-po-

https://docs.google.com/document/d/10Hs31CtaJXGR_atA5TtRDadYi5VaMMfKFnKTFlsSd4E/edit#heading=h.gjdgxs
https://lingust.ru/latina
https://www.youtube.com/channel/UCtxIEGExqC4aA92e3HQHqXg
https://www.lingualatina.ru/
https://fdsarr.ru/dance
http://www.nfts.nnov.ru/
http://dancesport.ru/
http://танцпорт.рф/
https://www.youtube.com/watch?v=1gx5e3qsAH8
https://my.mail.ru/mail/guzel.khalitova.77/video/268/31942.html
https://ok.ru/video/301816613576
https://www.youtube.com/watch?v=bNBE1GO6qpQ
https://www.youtube.com/watch?v=hYK-gUcrd4E
https://www.youtube.com/watch?v=Yup9l2B5w74
https://vk.com/video-59270032_166556320
https://ru.wikipedia.org/wiki
https://www.instagram.com/explore/tags/бальныетанцы/top
http://dancesportglobal.com/video-s-vserossijskogo-sudejskogo-seminara-2020-lekczii-po-latine


 

 

latine Видео с всероссийского семинара 2020 -лекции по латине  

https://twitter.com/i/topics/news/e-2093910778?cn=ZmxleGlibGVfcmVjc18y&refsrc=email  
Информация для спортсменов  

13 Казаков Р.А. Гиревой спорт 9-11 https://youtu.be/svsMEflq7MA  
Просмотр, обсуждение и анализ техники выполнения упражнения в социальной сети 
Вконтакте. 

http://dancesportglobal.com/video-s-vserossijskogo-sudejskogo-seminara-2020-lekczii-po-latine
https://twitter.com/i/topics/news/e-2093910778?cn=ZmxleGlibGVfcmVjc18y&refsrc=email
https://youtu.be/svsMEflq7MA

